
TaFitNutri
La pleine conscience de ma santé

DÉPURATEUR ASSAINISSANT ET RÉÉQUILIBRANT DU MICROBIOTE INTESTINAL
Complément nutri-quantaceutique destiné à assainir le milieu digestif et contribuer au bon équilibre de la flore. Le mi-
crobiote intestinal, antérieurement appelé microflore intestinale, est l’ensemble des bactéries qui vivent dans le tube 
digestif.
Ces bactéries se répartissent de façon non homogène tout le long du tube digestif et sont plus nombreuses dans le 
côlon qu’au niveau de l’intestin grêle.
Le microbiote est propre à chacun, avec les 2/3 des espères bactériennes intestinales dominantes qui lui sont totale-
ment spécifiques. En plus d’être spécifique, cette microflore semble stable dans le temps.
Chaque individu dispose d’un “code-barres bactérien”, unique et stable, qui mémorise son histoire personnelle depuis 
sa naissance jusqu’à ce jour (alimentation, hygiène, prise d’antibiotiques, vaccins, ...).
Le microbiote exerce donc un grand rôle pour le maintien de la santé de l’individu :
 • Dégradation d’aliments qu’on ne peut digérer
 • Protection contre la colonisation digestive par des microorganismes pathogènes
 • Développement et maturation de système immunitaire.

COMPOSITION POUR 3 GÉLULES
Extr. sec de feuille d’olivier (20% oleuropéine)     600mg
Extrait de bulbe d’ail        600mg
Extrait d’écorce de cannelle       9mg
Extrait de feuille d’origan       9mg
Enveloppe : Gélatine marine
Antiagglomérant : Stéarate de magnésium, silice.

A CONSEILLER DANS LES CAS SUIVANTS
 • Processus inflammatoires intestinaux
 • Fermentations et gaz intestinaux, ballonnements, flatulences digestives
 • Spasmes et irritations de l’intestin
 • Trouble de l’assimilation et de l’évacuation fécale (diarrhée ou constipation)

POSOLOGIE
AlliumCinna est à prendre impérativement au milieu des repas.
1 à 2 gélules au milieu des trois repas.
Cure de 1 mois à renouveler.
Ce produit n’est pas recommandé pour les enfants de moins de 7 ans.
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PRÉSENTATION
Boîte de 90 gélules.

PRÉCAUTIONS D’USAGE
A conserver hors de la portée des enfants. 
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
A conserver dans un endroit frais et sec. 
Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée. 
Il est important d’avoir un mode de vie sain.
A éviter chez les femmes enceintes ou allaitantes.


